
渋川高校ソフトテニス部
Ｒ３．１１

渋川高校ソフトテニス部は、校内にあるテニスコート２面（休日練習は３面）を使って

練習しています。競技力の向上はもちろんですが人間性の向上を目指し、また将来の大学

進学希望を実現できるように、学業と部活動の両立を目指して比較的短い練習時間で効率

よく日々練習に励んでいます。

１，２年生の新チームとなってから、コロナの影響で夏季大会はシングルス以外中止と

なってしまいましたが、１０月末の県高校新人大会は行われました。個人戦はベスト３２

に２ペア入り来年５月の県高校総体個人戦への出場権を獲得し、団体戦はベスト８という

結果でした。この大会では県上位という結果ではありませんが、最低限の結果は残すこと

ができ、来年春の大会で更に上位進出を目指して頑張っていきます。渋川高校では照明設

備もあり冬季もテニスコートが使えるので、現在は来年春以降の大会に向けて下半身強化

をしながら日々の練習に励んでいます。

渋川高校は、大学進学と部活動の両立を目指し高校生活を送りたいと考えている人には、

その期待に十分に応えられる学校です。特に、これから高校で大学進学とソフトテニスを

両立させていきたいと考えている中学生の皆さんは、渋川高校への進学を検討してみてく

ださい。

○部員

＜現在の部員数＞

２年生： ９名

１年生：１１名 計：２０名

（３年生：１３名）

○練習時間

平 日：１６：１５～１８：３０ 休 日： ９：００～１２：００

（冬季は１８：００終了） （練習試合は１日練習となります）

休養日：日曜日（または月曜日、重要な大会を控えた時期はその都度検討）

定期試験前：直前７日間＋試験当日 夏休み：７～１０日間 など

○新チームの主な大会結果

＜県高校新人大会＞

個人戦：１０月２３日（土）・２４日（日） 団体戦：１０月３１日（日）

・個人戦１０ペア出場

和地・関、大須賀・萩原（ベスト３２）

冨澤・島村、齊藤・中澤（ベスト６４）

・団体戦（和地・関、大須賀・萩原、冨澤・島村、齊藤・中澤）

１回戦 ②－１ 太田工業高校

２回戦 ②－１ 吾妻中央高校

３回戦 ０－② 高崎高校（ベスト８）


